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Uvob: Maj¢ino mleko je najbolja i najkompletnija hrana za zdravu bebu.
Svojim sastavom, kvalitetom i energetskim potencijalom ono je idealno
prilagodjeno nutritivnim i kalorijskim potrebama ali i metabolickim
mogucénostima bebe. Dojencetu treba dopustiti da doji slobodno, ¢esto i bez
utvrdjenog rasporeda. Takodje, treba obezbediti blizak, dugotrajan i
nesmetan kontakt majke sa novorodjencetom Sto se ostvaruje njihovim
boravkom u istoj sobi. Sve su ovo faktori koji pogoduju boljem i brzem
uspostavljanju laktacije, samim tim i duzem dojenju. Ovi zahtevi se
neposredno po rodjenju ostvaruju kroz sadrzaje baby frendly programa sa
kojim se u okviru vanbolnickog porodiliSta Doma zdravlja Lazarevac
startovalo 1996. godine.

CiLJ: Cilj naSeg rada je da istrazimo efekte programa na vrstu i duzinu
ishrane odoj¢adi u periodu 1996. — 2004.

MATERIJALI I METODI RADA: Istrazivanjem su obuhvacena odoj¢ad rodjena
u Vanbolnickom prodiliStu po godinama u nevedenom periodu i to sa
veli¢inom uzorka od po 120 odojcadi za svaku godinu. Podaci su dobijeni
uvidom u zdravstvene kartone metodom sluc¢ajnog uzorka. Pri tome je
pracena vrsta i struktura ishrane (prirodna, dvovrsna i vestacka) u trecem,
Sestom 1 devetom msecu. Od statisticCkih metoda koriS¢eni su tabelarno i
grafikonsko prikazivanje, izraCunavanje apsolutnih i relativnih vrednosti i
vrednosti X-kvadrat testa.

REZULTATI: U posmatranom desetogodiSnjem periodu udeo Zena koje su
dojile do devet meseci povecao se preko dvadeset puta, do Sest meseci preko
pet puta a do tri meseca jedan i po put. Na drugoj strani udeo Zena koje nisu
dojile (vestacka ishrana) u devetom i Sestom mesecu smanjio se za jednu
tre¢inu a u treCem mesecu za vise od dva puta.



ZAKLJUCAK: Primena baby frendly u vanbolnickom porodilistu Doma
zdravlja dala je veoma znacajne rezultate u pogledu promene nacina ishrane
i to u korist dojenja i duZine njegovog trajanja.



